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急性缺血性脑卒中择时治疗��例临床研究

张 玉 杰

摘要 目的
�

观察择时治疗急性缺血性脑卒中的疗效及血液流变学指标的改善情况
。

方法
�

将洲例急性缺血性脑卒 中病人随

机分为择时治疗组 �观察组 �和不择时治疗组 �对照组 �
，

观察组选择每 日辰时 �上午�一 �时 �应用艾条灸足三里穴
，

配 以神网穴
�

每 日灸�次
，

每次每穴��分钟
�

配合中药通络汤
，

每 日�剂
，

辰时一次性温服
。

对照组除辰时以外随意选择时间治疗
、

其治疗方法

与观察组相同
。

两组均�个疗程后评价疗效
。

两组患者均在治疗前后分别检测血液流变学各项指标 以对照观察
。

结果
�

观察组

痊愈率
、

显效率显著优于对照组 ����� �� �
。

两组病人治疗前后血液流变学指标均有听改善
，

观察组治疗后各项指标的改善程

度均具有统计学意 义 �尸� 。
�

��或 �� 。
�

���
，

观察组治疗后与对照组 比较
，

除血浆 比粘度
、

血沉外
，

其它各项指标均 明显优 于

对照组
�

差异有 显著性 �尸� 。
�

���
。

结论
�

选择适当的治疗时间
�

符合现代时间治疗学观点
，

同样的治疗方法下
，

可 明显提高疗

效
�

值得进一步探讨
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笔者根据中医天人相应理论
，

采取择时灸药并用

的方法治疗急性缺血性脑卒中��例
，

患者症状
、

体征
，

血液流变学指标等均有明显改善
，

并与非择时治疗组

��例患者进行了对照
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

两组患者共��例
，

均参照 ����年中华医学会第二

次全 国脑血管病会 议修 订的脑血管病诊断标准川确

诊
。

��例患者均有头颅 �� 或 ���检查报告
，

其中脑

血栓形成��例
，

腔隙性脑梗塞��例
。

随机分为择时治疗

组 �观察组 ���例
，

不择时治疗组 �对照组 � ��例
。

观

察组中
，

男��例
，

女�例 � 发病年龄��一��岁
，

平均��

岁 �病程����天
，

平均�
�

�天 �其中属腔隙性脑梗塞者

青岛大学 医学院中医 教研室
，

山东省青岛市 登州路��号

���������

收稿 日期
��帕才一 。 �一 ���修回 日期

�����一 。 �一 ��

�例
，

脑血栓形成者��例 � 合并高血压却例
�

冠心病��

例
。

对照组中
，

男��例
，

女�例
�
发病年龄��一��岁

，

平

均��
�

�岁
�
病程�一��天

�

平均�
�

�天
�

其中属腔隙性脑

梗塞者�例
，

脑血栓形成者��例
�

合并高血压��例
，

冠

心病 �例
。

两组患者临床症状及体征基本相似
。

有偏

瘫
、

偏盲和一侧肢体感觉障碍
、

麻木无力者��例
，

意

识障碍者�例
，

中枢性面瘫
、

舌瘫者��例
，

出现病理反

射阳性者��例
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

合并症及神

经功能缺损程度上差异均无显著性 �尸� 。
�

�� �
。

具有

可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

��例病人均为住院患者
，

观察组采用

择时艾灸配合择时服药
，

均选择每 日的辰时 �即上午 �

一 �时�应用艾条灸足三里穴
�

配 以熄 风 固脱的神 网

穴
，

每天灸 �次
，
以局部呈现潮红为度

，

最好能使热感
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附表 两组治疗前后血液流变学各项指标变化比较�牙士
，�

组别

观察组

对照组

治疗前

治疗后

治疗 前

治疗后

例数 全血比粘度 ����
· ��

�� �
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���
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���
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��

�
�

���士 �
�

���

�
�

���土�
�

���
� 备

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士�
�

���

红细胞电泳�
��

��
�

���士 �
�

���

��
�

���士�
�

���
衬 ’

乙

�� ���士�
�

���

��
�

���士�
�

���
” “

血细胞压积 �� �

��
�

����士 �〕
�

����

��
�

���士 �
�

���
一

二

��
�

���士 �
�

��〔�

��
�

���士 �
�

����

血沉 ‘�� 厂卜、

��
�

�了�士 ��
�

����

��
�

��们士 ��
�

�门门
‘

�吕
�

引」幼士 立
�

勺�日

�了
�

�日��士 �
�

丘、口

与本组治疗前 比较
， � 尸� 。

�

��
，
尸��

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△����

��

渗透至肌肉
。

每次每穴灸��分钟
，

��次为�个疗程
，

疗程 著性�尸� 。
�

��或 尸� 。
�

���
。

对照组治疗前后 比较
，

除

间隔�� �天
，

配合服中药 自拟通络汤
，

药物组成
�

黄茂 血浆比粘度
、

血沉两项指标改善不明显 �尸� 。
�

���外
，

�馆
，

赤芍
、

鸡血藤
、

丹参各���
，

地龙
、

川芍各���
，

红花
、

其余各项指标 的改善差 异均有显 著性 ��� 。
�

��或

牛膝各 ���
，

娱蛤�条
。

每 日�剂
，

水煎
，

每 日辰时一次性 ���� ���
。

与对照组治疗后 比较
，

观察组全血 比粘度
、

温服
。

本组病例经治疗��天后症状明显减轻
。

对照组随 红细胞电泳
、

血细胞压积指标的改善程度均明显优于

意选择时间治疗
，

其施灸穴位
、

治疗方法
、

中药方剂组 对照组 ����
�

���
，

说明观察组对血液流变学的改善

成
、

服药方法均与观察组相同 �本组病例经治疗��天后 明显优于对照组
。

症状减轻
。

� 讨论

�
�

� 观察方法
�

两组患者治疗期间均停用其它抗凝及 脑卒中患者临床除表现复杂而繁多的症状
、

体征

扩血管药物
，

治疗前及治疗后��天内空腹抽血
，

作血液 外
，

血液流变学指标也有明显异常
，

说明患者血液粘滞

流变学检查
，
�个疗程结束后评定疗效

。

性
、

聚集性及凝固性均有增加
，

血液流动性也下降
。

就

�
�

� 统计学方法
�

治疗前后数据采用均数士标准差表 中医而言
，

血液流变学指标的异常
，

提示患者有血疲证

示
�

两组间临床疗效 比较采用秩和检验
，

治疗前后或两 的存在
。

近几年来
，

有关缺血性脑卒中的血液流变学机

组 间指标 比较采用 �或 了检验
。

使用 ���� ��
�

� ��� 制已受到高度重视
。

研究发现
，

全血粘度增高可降低脑

������
�
统计软件处理数据

。

血流
，

而血液流速减慢又可使血粘度成倍增高
，

终致血

� 治疗结果 栓形成
。

血液是一种高分子悬浮液
，

其中悬浮着大量的

�
�

� 疗效判定标准
�

参照脑卒中患者临床神经功能缺 血细胞
，

以红细胞为主
，

因此
�

红细胞的流变学性质是

损程度评分标准及临床疗效评定标准四评定
。

治愈
�

病 影响血流变的主要因素
，

后者又取决于血粘度
，

即血液

残程度为 。级
，

临床症状消失
，

肢体功能及神经功能恢 内部的摩擦力
，

影响血粘度的主要因素是红细胞的变

复正常
，

功能缺损评分减少 ���� �显效
�

病残程度为 形性
、

聚集性
、

血小板聚集性和血浆粘度等川
。

从脑卒

�一�级
，

能独立行走或扶杖行走
，

各种症状均有显著减 中患者血液流变学指标的检查结果看
，

通过对两组患

轻
，

功能缺损评分减少���一��� �好转
�

临床症状及 者足三里穴的施灸及益气活血化疲药物应用后的疗效

神经症状均有所改善
，

能扶杖行走或站立平稳
，

功能缺 证实
，

在其症状与体征消失和好转的同时
，

血液流变学

损评分减少���一�。 �
�
无效

�

临床症状无变化
，

功能 指标均值较治疗前均有所好转
，

特别是观察组的各项

缺损评分减少 。 一���
。

指标均值
，

有着更加明显的差异
，

说明治疗后患者血液

�
�

� 临床疗效 的高粘滞状态得到了改善
，

血癖证也随之消失
。

现代药

�
�

�
�

� 一般情况
�

观察组
�

痊愈��例���
�

����
，

显效� 理研究证实
，

自拟通络汤中选用的黄蔑有对抗 �
一

半乳

例 �����
，

好转�例��
�

����
，

总有效率����
。

对照组
�

糖导致的脑老化
、

改善记忆力
、

降血脂
、

抗 多发性微血

痊 愈 ��例 ���
·

����
，

显 效 �例 ���
·

��写�
，

好转 ��例 栓
、

调节免疫功能
、

增强机体耐缺氧能力的作用 �鸡血

���
�

����
，

总有效率�� 。 �
。

两组治愈率经统计学处 藤
、

赤芍
、

川芍
、

红花
、

地龙有扩张血管
，

增加脑血流量
，

理
，

差异有显著性 �尸��� ���
，

表明观察组疗效明显优 改善血液流变性
，

抗脂质氧化的作用
�

诸药复方使用
，

于对照组
。

有改善血液粘滞性及血液流变性
、

抗血小板聚集
、

扩张

�
�

�
�

� 血液流变学改变
�

两组患者治疗前检查血液流 微血管
、

恢复血液动力及血管壁弹性
、

加快血流速度及

变学指标均见异常
，

治疗后伴随着症状
、

体征的恢复和 组织灌注等功效川
，

从而取得显著疗效
。

好转
，

血液流变学指标也得到改善
。

两组患者治疗前后 笔者所以选择适时的方法施灸服药
，

是因人体具

血液流变学指标 比较见附表
。

治疗前后两组比较
，

观察 有多种生理时间节律
，

各脏腑经络有不同的生旺周期
，

组治疗后各项指标明显改善
，

与治疗前 比较差异有显 药物在体内代谢同样具有节律性
。

择时服药施灸是将
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���
·

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

时间因素与药物疗效
、

经络的生旺周期紧密结合
，

利用

生物体生理性节律和病理性周期变化及药物的时间效

应等特点 〔了〕 ，

选择最佳时间服药施灸
，

使之最大程度发

挥药效及经络调节作用的一种治疗方法
。

两千多年前

《黄帝内经 》就已认识到择时治疗的重要性
，

主张
“
因天

时而调气血
” 、 “
春夏养阳

，

秋冬养阴
”
以及

‘

旧 未出时吐

之
”
等

。

近年来为证实 《黄帝 内经 》 “
择时服药

”
的科学

性
，

李永浩等结合现代时间药理学研究成果
，

选择不同

时间服用益气补血药物治疗化疗期间引起的白细胞减

少
，

发现早
、

午服药优于早
、

晚服用
，

择时用药后化疗期

间白细胞计数降低程度明显减轻而且回升较快
，

并认

为人体骨髓造血功能也有一定的昼夜节律
，

骨髓细胞

中处于 ��� 合成期者在早晨和中午最多
，

午夜最少
，

而 ��� 合成期是细胞增殖周期的起始阶段
，

提示造

血细胞在早晨至中午对增殖促进因子的感受性高于其

它时间
。

如果把益气补血药物集中在此段时间服用
，

有

促使更多的骨髓细胞进入增殖周期
、

加快血细胞的生

成速度的作用川
。

本文从昼夜节律角度研究择时服药

施灸理论
，

符合现代时间治疗学的观点
，

它的原理主要

是在天人相应思想的指导下
，

着眼于人体阴阳消长的

昼夜变化规律
，

顺应了人体节奏的生理变化
，

运用脏腑

经络的生旺周期
，

充分调动体内积极的抗病因素以增

强效力
，

达到祛除疾病的 目的
。

所以选择辰时对足三里

穴施灸治疗
，

是因此时正为阳明经循行旺盛之时
，

而阳

明又为多气多血之经
，

此时治疗可明显增强穴位的治

疗效能
，

使机体新陈代谢加快
，

再配 以益气活血
、

化痪

通络之药物
，

更能使气旺血行
，

气血流动加速
，

改善血

流的高粘滞状态
，

从而适应了机体对阴阳调节的时间

性和能动性
，

故观察组的患者除见效较快外
，

治愈率
、

显效率及血液流变学指标的改善方面均明显优于对照

组
，

正如 《灵枢 》所云
� “
顺天之时

，

而病可与期
” 。
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